
 

第
だ い

１８回
か い

札
さ っ

幌
ぽ ろ

市
し

障
しょう

がい者
し ゃ

スポ－ツ大
た い

会
か い

（すずらんピック２０１８） 
 

バスケットボール競技
き ょ う ぎ

 
 

≪ 出
しゅつ

 場
じょう

 申
もうし

 込
こ み

 要
よ う

 領
りょう

 ≫ 
 

 

 

 １．目
もく

的
てき

 

  本大会
ほんたいかい

は、障
しょう

がい者
しゃ

がスポーツを通
つう

じて体力
たいりょく

の維持
い じ

、増進
ぞうしん

、機
き

能
のう

回復
かいふく

を図
はか

り 

この大会
たいかい

に参加
さ ん か

し、競技
きょうぎ

等
とう

を通
つう

じスポーツの楽
たの

しさを体験
たいけん

するとともに、市民
し み ん

 

の障
しょう

がい者
しゃ

に対
たい

する理解
り か い

を深
ふか

め、障
しょう

がい者
しゃ

の社会
しゃかい

参加
さ ん か

を推進
すいしん

させることを目
もく

 

的
てき

とする。 

 

 ２．大会
たいかい

開催
かいさい

日
び

 

  平成
へいせい

３０年
ねん

６月
がつ

３日
にち

（日
にち

） 

 

３．会
かい

場
じょう

 

  札幌市西区
さっぽろしにしく

体育館
たいいくかん

（西区
に し く

発寒
はっさむ

５条
じょう

８丁目
ちょうめ

） 

 

 

 

 

 

 

 

※期限
き げ ん

を過
す

ぎますと申込
もうしこ

みができませんのでご注意
ちゅうい

下
くだ

さい 
 

 

 

 

 

【申込
もうしこみ

・問合
といあわ

せ先
さき

】 
 

 

 

 

 

 

【知的障
ちてきしょう

がいの部
ぶ

】 

札幌市手
さ っ ぽ ろ し て

をつなぐ育成会
いくせいかい

 

〒０６０－０８０８  北区
き た く

北
きた

８条
じょう

西
にし

６丁目
ちょうめ

２－１５ 

   ＴＥＬ ７３８－２２２１ 

申込
もうしこみ

締切
しめきり

期限
き げ ん

  平成
へいせい

３０年
ねん

４月
がつ

１８日
にち

（水
すい

）必着
ひっちゃく

 

 



  ４．日
にっ

程
てい

 

  選
せ ん

手
し ゅ

受 付
う け つ け

開 始
か い し

   ８：３０－ ８：５０ 

     監 督
か ん と く

会 議
か い ぎ

      ８：５０－ 

選手
せんしゅ

役員
やくいん

整列
せいれつ

開始
か い し

   ９：００－  

     開 会 式
か い か い し き

   ９：００－  

     選
せ ん

手
し ゅ

集
し ゅ う

合
ごう

   

     競 技
き ょ う ぎ

開 始
か い し

   ９：１５－  

     競 技
き ょ う ぎ

終 了
しゅうりょう

  １６：００－ （表 彰
ひょうしょう

は、競技
きょうぎ

終了後
しゅうりょうご

実施
じ っ し

） 

     閉 会 式
へ い か い し き

  １６：４０－１７：００ 

     ※選手
せんしゅ

受付
うけつけ

開始
か い し

の時間
じ か ん

前
まえ

に、会場
かいじょう

に入
はい

ることはできませんので、ご了 承
りょうしょう

願
ねが

い 

ます。 
 

  ５．参加者
さんかしゃ

及
およ

び出 場
しゅつじょう

資格
し か く

 

     （１）平成
へいせい

３０年
ねん

４月
がつ

１日
にち

現在
げんざい

、１３歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

。 

     （２）療育
りょういく

手帳
てちょう

の交付
こ う ふ

を受
う

けている方
かた

。もしくは療育
りょういく

手帳
てちょう

の取得
しゅとく

に準
じゅん

ずる 

障
しょう

がいのある方
かた

。 

     （３）札幌
さっぽろ

市内
し な い

に現住所
げんじゅうしょ

（住 民 票
じゅうみんひょう

のある地
ち

）を有
ゆう

する方
かた

、または市内
し な い

の施設
し せ つ

 

や学校
がっこう

等
とう

に入所
にゅうしょ

及
およ

び通所
つうしょ

並
なら

びに通学
つうがく

している方
かた

。または大会
たいかい

事務局
じむきょく

で認
みと

 

めたチーム。 
 

  ６．参加
さ ん か

申込
もうしこみ

方法
ほうほう

及
およ

び申込
もうしこみ

期限
き げ ん

 

     （１）出 場
しゅつじょう

希望
き ぼ う

チームは、別紙
べ っ し

出 場
しゅつじょう

申込書
もうしこみしょ

に必要
ひつよう

事項
じ こ う

を記入
きにゅう

し、チームで 

取
と

りまとめのうえ、申込先
もうしこみさき

へ郵送
ゆうそう

または持参
じ さ ん

して下
くだ

さい。 

        ※ＦＡＸでの申込
もうしこ

みはできません。 

     （２）申込
もうしこみ

期限
き げ ん

 

        平成
へ い せ い

３０年
ね ん

４月
が つ

１８日
に ち

（水
す い

）必着
ひっちゃく

 

        ※期限
き げ ん

を過
す

ぎますと申込
もうしこ

みできませんのでご注意
ちゅうい

下
くだ

さい。 

     （３）申込
もうしこみ

締切
しめきり

後
ご

のチーム構成
こうせい

の変更
へんこう

は認
みと

められませんのでご注意
ちゅうい

下
くだ

さい。 

        ※チーム構成
こうせい

（監督
かんとく

１名
めい

、コーチ１名
めい

、マネージャー１名
めい

、選手
せんしゅ

１２名
めい

 

以内
い な い

） 
 

  ７．競技
きょうぎ

規則
き そ く

 

     原則
げんそく

として、バスケットボール競技
きょうぎ

規則
き そ く

及び
およ  

全国
ぜんこく

障害者
しょうがいしゃ

スポーツ大会
たいかい

競技
きょうぎ

規則
き そ く

 

を適用
てきよう

します。 
 

  ８．表 彰
ひょうしょう

 

     １位
い

から３位
い

までに入
にゅう

賞
しょう

したチームに対
たい

し入 賞
にゅうしょう

メダルを授与
じ ゅ よ

する。また、 

その他
ほか

のチームには敢闘
かんとう

メダルを授与
じ ゅ よ

する。 



 

  ９．健康
けんこう

・安全
あんぜん

管理
か ん り

 

     大会
たいかい

参加
さ ん か

にあたっては、自己
じ こ

の責任
せきにん

において健康
けんこう

及
およ

び安全
あんぜん

に十分
じゅうぶん

留意
りゅうい

すること。 

     なお、主催者
しゅさいしゃ

においては、参加者
さんかしゃ

を対象
たいしょう

に傷害
しょうがい

保険
ほ け ん

に一括
いっかつ

加入
かにゅう

し、応急
おうきゅう

の処
しょ

 

置
ち

を行
おこな

う。 
 

 １０．参加料
さんかりょう

 

     無料
むりょう

 
 

 １１．その他
た

 

     参加
さ ん か

選手
せんしゅ

及
およ

び付添者
つきそいしゃ

等
とう

の昼 食
ちゅうしょく

弁当
べんとう

の斡旋
あっせん

は行
おこな

いませんので、各自
か く じ

で用意
よ う い

して 

下
くだ

さい。 

会場
かいじょう

の駐
ちゅう

車場
しゃじょう

スペースには限
かぎ

りがありますので、会場
かいじょう

までは、公共
こうきょう

交通
こうつう

機
き

 

関
かん

のご利用
り よ う

をお願
ねが

いいたします。 
 
 

 ≪競技
きょうぎ

について≫ 

  （１）試合
し あ い

は、男子
だ ん し

Ａブロック、男子
だ ん し

Ｂブロック、男女
だんじょ

Ｃブロック、女子
じ ょ し

ブロックで

行
おこな

う 

  （２）試合球
しあいきゅう

は、男子
だ ん し

は７号球
ごうきゅう

、女子
じ ょ し

は６号球
ごうきゅう

とする。 

  （３）ゴールは、リングまでの高
たか

さ１０フィート（３．０５ｍ）とする。 

  （４）危険
き け ん

だと思
おも

われるプレー（ファールなど）は、厳
きび

しく取
と

り、注意
ちゅうい

を与
あた

える。 

  （５）点差
て ん さ

が離
はな

れ、力
ちから

の差
さ

が歴然
れきぜん

とした場合
ば あ い

、トラベリングやバックパス、３秒
びょう

、 

５秒
びょう

ルールなどの反則
はんそく

は、教育
きょういく

的
てき

配慮
はいりょ

を持
も

って判定
はんてい

する。 

  （６）各
かく

ブロック共
とも

、試合
し あ い

は前
ぜん

・後半
こうはん

戦
せん

とし、試合
し あ い

時間
じ か ん

は前半
ぜんはん

１０分
ふん

・後半
こうはん

１０分
ふん

と 

する。ハーフタイムは３分
ふん

とる。各
かく

ブロック共
とも

にフリースロー以
い

外
がい

は、時計
と け い

は 

止
と

めずに時間
じ か ん

は流
なが

して行
おこな

う。 

  （７）タイムアウトは１分間
ふんかん

として、前半
ぜんはん

１回
かい

、後半
こうはん

１回
かい

とする。 

  （８）同点
どうてん

の場合
ば あ い

は、３分
ふん

の延長
えんちょう

戦
せん

で勝敗
しょうはい

を決
き

める。それでも同点
どうてん

の場合
ば あ い

は、再
さい

延
えん

 

長
ちょう

戦
せん

を行
おこな

い、先
さき

に得点
とくてん

を入
い

れた方
ほう

を勝
か

ちとする。 

  （９）試合
し あ い

中
ちゅう

の細
こま

かなルールは、審判
しんぱん

の判断
はんだん

に任
まか

せるものとする。 

     競技
きょうぎ

に関
かん

する打
う

ち合
あ

わせは、開始
か い し

前
まえ

の監督
かんとく

者
しゃ

会議
か い ぎ

の時
とき

に行
おこな

う。 
 

≪注意
ちゅうい

事項
じ こ う

について≫ 

  （１）登録
とうろく

選手
せんしゅ

の番号
ばんごう

、名前
な ま え

の変更
へんこう

は、監督
かんとく

会議
か い ぎ

にあらかじめ報告
ほうこく

する。 

  （２）招 集
しょうしゅう

完了
かんりょう

時刻
じ こ く

は、試合
し あ い

開始
か い し

の１０分
ぷん

前
まえ

とする。 

  （３）服装
ふくそう

は、選手
せんしゅ

はユニフォーム（ナンバリングでも可
か

）を着用
ちゃくよう

し、組
く

み合
あ

わせ 

表
ひょう

の番号
ばんごう

が若
わか

いチームが淡色
たんしょく

を着用
ちゃくよう

する。 

  （４）ベンチは、組
く

み合
あ

わせ表
ひょう

の番号
ばんごう

が若
わか

いチームがオフィシャル席
せき

に向
む

かって右側
みぎがわ

 

とする。 

  （５）競技
きょうぎ

に関
かん

する不明
ふ め い

な点
てん

は、競技
きょうぎ

本部
ほ ん ぶ

に問
と

い合
あ

わせる。 



 ○すずらんピック２０１８競技
きょうぎ

日程
にってい

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○申込書
もうしこみしょ

の記入
きにゅう

、大会
たいかい

参加
さ ん か

にあたって 

  （１）出 場 者
しゅつじょうしゃ

の組合
くみあわ

せ等
とう

は、各種目
かくしゅもく

別
べつ

に大会
たいかい

事務局
じむきょく

で行
おこな

います。 

  （２）当日
とうじつ

は、選手
せんしゅ

受付
うけつけ

開始
か い し

の時間
じ か ん

前
まえ

に、会場
かいじょう

に入
はい

ることはできませんので、ご了
りょう

 

承
しょう

下
くだ

さい。 

    （３）同日
どうじつ

に開
かい

催
さい

していない他
ほか

の競技
きょうぎ

には出 場
しゅつじょう

することができますので、奮
ふる

ってご 

参加
さ ん か

下
くだ

さい。 

  （４）札幌市
さっぽろし

障
しょう

がい者
しゃ

スポーツ協会
きょうかい

のホームページから、出 場
しゅつじょう

申込書
もうしこみしょ

等
とう

のダウン 

     ロードができるようになりましたのでご活用
かつよう

下
くだ

さい。 

  （５）出 場
しゅつじょう

申込書
もうしこみしょ

が不足
ふ そ く

した場合
ば あ い

は、コピーしたものを使用
し よ う

して下
くだ

さい。 

  （６）個人
こ じ ん

情報
じょうほう

については、本大会
ほんたいかい

以外
い が い

の目的
もくてき

で使用
し よ う

いたしません。また、競
きょう

技
ぎ

中
ちゅう

 

に撮影
さつえい

した写真
しゃしん

を機関紙
き か ん し

等
とう

に掲載
けいさい

することがありますのでご了 承
りょうしょう

下
くだ

さい。 

 

 

 

開
か い

催
さ い

期
き

日
じ つ

 競技
き ょ う ぎ

種目
し ゅ も く

 会
か い

                  場
じょう

 

５月
が つ

２７日
に ち

 

（日
に ち

） 

卓
た っ

      球
きゅう

 
札幌市
さっぽろし

身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センタ－（西
にし

区
く

二
に

十
じゅう

四
よん

軒
けん

２条
じょう

６丁
ちょう

目
め

） 

※知的
ち て き

・身体障
しんたいしょう

がいの部
ぶ

合同
ごうどう

開催
かいさい

 

水
す い

      泳
え い

 
札幌市
さ っ ぽ ろ し

平岸
ひ ら ぎ し

プ－ル（豊
と よ

平
ひ ら

区
く

平
ひ ら

岸
ぎ し

５条
じょう

14丁
ちょう

目
め

） 

※知
ち

的
てき

・身
しん

体
たい

障
しょう

がいの部
ぶ

合
ごう

同
どう

開
かい

催
さい

 

6月
が つ

 ３日
に ち

 

（日
に ち

） 

陸
り く

      上
じょう

 
札
さ っ

幌
ぽ ろ

市
し

円
ま る

山
や ま

陸
り く

上
じょう

競
きょう

技
ぎ

場
じょう

（中
ちゅう

央
お う

区
く

宮
み や

ヶ
が

丘
お か

３番
ば ん

地
ち

） 

※知的
ち て き

・身体障
しんたいしょう

がいの部
ぶ

合同
ごうどう

開催
かいさい

 

フライングディスク 
 つどーむ（東

ひがし

区
く

栄
さかえ

町
ま ち

885番
ば ん

地
ち

１） 

※知的
ち て き

・身体障
しんたいしょう

がいの部
ぶ

合同
ごうどう

開催
かいさい

 

ボウリング 
サンコ－ボウル（西

に し

区
く

琴
こ と

似
に

４条
じょう

７丁
ちょう

目
め

） 

※知的
ち て き

障
しょう

がいの部
ぶ

 

バスケットボール 
札幌市
さっぽろし

西区
に し く

体育館
たいいくかん

（西
に し

区
く

発寒
はっさむ

５条
じょう

８丁
ちょう

目
め

） 

※知的
ち て き

障
しょう

がいの部
ぶ

 


